LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN
Vin dap chuia Giac Ngé — 08/10/2023

Kalama tri 4n c6 Diéu Hy ghi chép

Hoi: Phdt tir chiia Gide Ngé nghe phdp rdt la nhiéu, méi thang it nhat 8 bai phdp thoai vao 4 Chu nhdt,
sdng va chiéu. Nhiéu ngwoi hoang mang, nhu sw noi, o day giang su, danh tang dén, moi nguwoi dén tir
mét trwong phdi khdc nhau, thanh ra nhiéu lic ¢6 nguoi cam thdy hoang mang. Hom nay dwoc dién kién
truede si, vi s dam néi thang néi thit, néi nhitng diéu nhitng vi khdc khong dam néi. Xin sw cho Phdt tir
mét vai chi dan nhw chia khéa vang it nhdt cho Phdt tir chiing con khéng hoang mang, va c6 dwong di ré
rang theo kinh nghiém cia sw? Xin su cho mot vai chi dan d@é tu tdp diing chanh phdp cé nhiéu loi lac.
Pap:
Thuong toa hoi vay sao ho ddm noi khong duoc.
Kinh bach chu tang ni, kinh thua dai ching
Cau hoi thuong toa thi gon nhung céu tra 101 thi khé gon, nhung minh cling rdng minh gon.
C6 mét diéu 1a tit ca dai chung & ddy déu phai dong ¥ voi chiing t6i, dé tra 101 cau hoi d6 cho chinh minh,
thi chinh minh xét lai xem, CAI GI LA TINH HOA CUA DAO PHAT?
Tuy cach nghi ciia mdi ngudi ma dao Phat ¢ nhiéu tinh hoa lam.
Nhung noéi gon lai, mdt trong nhiing cach tra 161 phé bién nhét 13: Pao Phat ¢ nhiing cdp gia tri nhu sau.
bo la:

- Tu Bi va Tri Tug.

- Ty lgiva Loi tha.

Do 1a nhiing thang gié tri dugc xem la pho cap, phé bién va duge nhiéu nguoi chip nhan, biét toi nhat.
Bét cir mot trudng phai nao, bat ctr truyén thdng nao, bat ctr huéng dan nao, ma né gitp cho minh nudi
16n dugc trach nhiém ddi véi ban than, trach nhiém tu tap cua ban than va trach nhi¢ém phuc vu chung
sinh. Thi do6 1a con dudong nén theo.
Gidng nhu hém qua toi néi & giang duong chua Xa Loi: Cac vi tha ho di theo Mat Tong tung cha nhung
ma nh¢ dimg c6 quén an dic cua Phat; mudn tung bao nhiéu chu, bao nhiéu BO Tat tha hd, nhung dung
quén an duc duc Phat Thich Ca Mau Ni. Ching ta mudn di theo Tinh D¢, chung ta tung bao nhiéu lan
hong danh cua dirc Tiép Dan Pao su nhung dimg c6 quén doi séng ndi quéan, chanh niém; ching ta c6
phuc vu xa hoi bang bao nhiéu cong tac tir thién nhung ciing dimg nén quén nhimng ngudi xung quanh
minh va dic biét 1a ban than minh. Chung ta ¢6 ndi quan bao nhiéu ciing ding quén ddi v6i ngudi xung
quanh, quén d6i xir tot v6i ngudi chung quanh.
Nghe cho k¥ nha.

- C6 vé v6i minh bao nhiéu ciing dirng quén ngudi khéc.

- C6 sdng cho ngudi khac bao nhiéu ciing dimng quén chinh minh.

- C6 vun bdi tri tué bao nhiéu ciing dimg quén Tir bi.

- C¢6 Tu bi bao nhiéu ciing dung quén Tri tué.

Nhu la trong Thanh Tinh Pao day rat 13 rd, mot hanh gia mudn ching dao thi phai kién toan 5 nguén dao
luc sau day, do la:

- Chanh Tin = Niém tin dtng ddn

- NGO lyc diing muc

- Kha nang chénh niém thuong truc

- Kha nang dinh tdm virng chai

- Kha ning tri tué sang subt

Gom gon lai 1 Tin, Tan, Niém, Dinh, Tug; Khong thé nao cam dau lo bo sung cdi nay ma quén cai kia.
Cho nén hdi nay thuong toa vira hoi chung toi, rat nhiéu truong phai, rit nhiéu dién gia, rat nhleu truyén
thong ting va tuc dén day thi Phat tir trong dao trang nay nén lam sao? T6i xin trd 161 cach van tat :

CO LO CHO NGUOI CACH MAY BPUNG QUEN MINH.

CO LO CHO MINH CACH MAY BPUNG QUEN NGUOL

CO LO TRi TUE CACH MAY PUNG QUEN TU BI
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Hoi : Con rit hoan hy dwoc gdp su, su cho con héi:
- Lam sao dé dinh tam tot
- Con dé gign, lam sao dé bot viéc deé gian?

Dap:

Thua quy vi, thoi gian khong c6 toi bt budc tra 101 hué von. Hué von 1a sao? Tra 101 y nhu trong kinh.
Céch dinh tim dugc hudéng dan trong Thanh Tinh Pao néi riéng va kinh tang Nam truyén néi chung, chi
c6 mot cach 1a : Tap trung tu tuong vao 1 trong 40 d& muc thién chi. Nghe kip khong? Chi c6 mot cach do
thoi.

Bubi dau n6 gan nhu 1a ty ky am thi, 1au ngay no tro thanh ra 1a nguén dinh luc, chi c6 cach d6 théi, duy
nhéat d6 théi. Tic 14, tap trung vao 1 trong 40 dé muc.

La sao?

Hit vao biét, thd vao tho ra biét, theo ddi né6 ma khong can thiép no.

Chi 12 OBSERVE ONLY NEVER CONTROL — CHI QUAN SAT MA KHONG CAN THIEP

No ra biét no ra, n6 vao biét né vao. Tdi dang vi du mgt sample, mot d& muc 1am mau thoi.

Ttc 1a dimg diéu khién né ma dé hoi thd minh né ra can phéi, khi ¢6 nhu cau né hit vao. Khi né hit day tur
nhién n6 c6 nhu ciu tong ra. Khi né hit ra can phdi thi né bén c6 nhu cau hit vao. Chiing ta chi lam viéc
duy nhét 13 theo ddi chuyén d6 hodc 12 nhu d& muc Pat, nudc, lua, gid.

Dé muc Pét di. Chiing ta c6 miéng dét hinh tron c6 duong kinh 14 3 tic, tron, vudng tily; nhung s di cac
ngai khuyén hinh tron 14 dé cho minh khéng bi chia tri voi goc vudng, goc canh cua hinh vudng, nén chon
hinh tron, dudng kinh khoang 3 tac; ré)i minh ¢t nhin vao trong d6. Ma miéng dat @6 1a miéng dat khong
bi réc, khong bi rém, khong bi tap sac, mleng dat d6 c6 mau thuan thoi. Roi nhin vao d6 niém “dat, dat,
dat,....” niém cho dén bao gid nhim mat lai ma khudn dat d6, timg thd dat d6 né van hién hién rd rang
truoc mat minh. Cr niém hoai nhu vay.

D6 1a mot cach dé tap trung tu tudng.

D6 1a cach chuyén nghiép, cach truyén théng; con theo cac nha tim 1y hoc bay gid, cac huéng din cua
cac béc si tam ly thi n6 co6 nhiéu cach dé minh trau doi dinh tdm, d6 1a minh chon hoc cai gi do, chéng han
hoc nhac, hoc ngoai ngit, hoic 14 théu thua, dan ... mién 1a c6 cong viéc gi d6 ma minh co thé cot tim, dan
tam, goi tam, nhdt tim vao trong do.

T6i n6i vay nghe hiéu khong?

Cau th{r hai cling vay. Toi van tiép tuc tra 10i hué von.

T6i cac vi nhin k¥ t6i. Hom nay cac vi thdy t6i ngdi trudc mit dam dong toi khong run ti ndo chtr ngay
xua, t6i tmg mudén khoc vi t6i ngdi trude dam dong 6 15, 17 nguoi, toi run 1am. Vi sao? Vi toi lam thay
chiia ma, 3n com chta mua tbi ngay; vi hoan canh ma toi phai di tung dam, vi hoan canh ma t6i phai
thuyét phap. Su phu t6i ngay xua bat ching toi giang som 1dm, chua ‘nong thoén, Phat tir dia phuong to1
sam h6i mdi nira thang, 13 su phu bét chung t61 phai soan bai, budc dau soan xong hoc thudc long; budc
hai 1 soan xong nhg céi swon rdi ngd to gidy ma noi, noi riét né quen; cai gi ciing vay. Cai gi 1a quen
thoi.

Thi dbi voi chuyén diéu phuc ndi tdm ciing theo d6 ma hiéu. C4i gi ciing phai tap.

Nghe cho ky, KHI ANH TAP TRUNG CAI NAY ANH SE KHONG CO THOI GIAN NGHI VE CAI
KHAC.

C6 hiéu c4i meo nay khong? Néu di hug nhan thi chimg d6 du rdi. o , ,
Nghe cho kj. KHI ANH TAP TRUNG CAI NAY ANH SE KHONG CON TAP TRUNG CAI KHAC
NUA.

Tai sao tat anh hay gian? Vi anh lo nghi vé anh nhiéu qua. Anh coi ning anh qua, cho nén Phat day c6
nhiéu cach d€ con coi nhe con, do la:

- Con nhé rang, con tir trén dau xudng got chan 1a mot thung rac.

- Con la mét xac chét chua c6 chon.

- Con sao thi dra kia n6é nhu vay. Bua con dang gidn d6, sdm mudn gi cling ra go, sdm mudn gi
cling vao hii.
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Thuong xuyén tam niém nhu vay. Chi c6 mét cach do théi. Chi c6 mot cach la thuong xuyén tu tap bang
mot d& muyc ndo d6. Chtr con, khong co mot phep la nao ma luén hdi vo sb kiép tap khi day nhu nai ma co
mét phap mon than thanh nao do tap xong ben hét gian thi khong co.

Boi vi néu tu hanh ma dé nhu vay do, cai van dé phlen ndo ma dé giai quyét nhu vay do thi hom nay tat
ca chiing ta dau c6 ngdi ddy. Leo hét trén diy ma ngdi roi.

Hoi: Cho con héi trong mdt cdu héi nguoi ta da chdt loc hét nhitng thir ma minh can lam, vdy tai sao
minh can chat loc nita, @é tu cdi minh can? Minh phdi tu theo toan bo bai giang chit, tai sao can chat loc
nita?

Pap:

Dung ra, t6i suyt chut khen ngudi hoi, ma t6i ngdi t6i nghiém nghiém lai, khong biét n6 hoi dum theo chi
dao cua ai. Cai mdt né non trét, nd hdi dum c6 di chu thim cadu mo duong gi d6. Ping khong?

Néu n6 hoi dum, thi ti xin ké nao dimg sau lung x@ii né banh 15 tai ra ma nghe, chir con toi giang n6
ubng strc t6i 1am. Tdi c6 tudi roi.

Thoi thi toi khong thém giang, vi ti thay tudi né nhé qua, toi giang cho ngudi khac nha.

Tai sao c6 cai chat loc? Hoi ndy cac vi c6 hiéu t6i noi khong? Thir nhat 1a What? Trong mot bai giang,
lam sao ma minh chép nhan 100% dugc. Minh phai What. R6i How, chép nhén bao nhiéu, thé nao - How
much; chap nhan céi gi, chip nhan bao nhiéu, chip nhan thé nao thi d6 dugc goi 1a chit loc. Chir dimg ¢6
hiéu rang cir nghe 6ng thay nao giang roi lya lya ra 200gr, 300gr... khong phai; c6 nhitng 6ng minh lam
nguyén mot nui bo tui nudt uc, khoi nhai; c6. Nhung truong hop d6 hiém lim. Bing chimg 13 kinh Phat
¢ nhiéu bai kinh t6i liéc vé toi chi nang long c6 mdt doan thoi,c céc vi cod biét khong? Ma céc vi biét, 16i
Phat ma, d6i voi toi 1 kim cuong, t6i ddu c6 dam ché, nhung ma t6i néi thiét; hau hét cac bai kinh khéng
¢6 bai nao toi nudt nguyén con hét, khong co, t6i chi lam c6 mot khuc; Thi dy, nguyén bai kinh Kalama
thi bai kinh d6 c6 thé t6i nudt sach nhung c6 nhiéu bai kinh t6i chi cha ¥ c6 mot doan thoi. Thi d6 goi la
chit loc.

Do goi 1a What, How, How much.

Ma rét tiéc dtra bé nay n6 hoi minh thiy né nhu kiéu tra bai vy d6. Cho nén toi dang noi cho dai ching
con lai. C6 hiéu chit “chét loc” ciia tui hay khong?

Lam on hiéu dum toi cam on. T6i sdp ndi dién rdi do.

Hoi: Su vira dé cdp dén bai kinh Kalama sw nuot sach. Con c¢6 mét diéu chinh con chua thuc sw hiéu

thau, dix bai kinh néi rang: H&i nhitng nguoi dan Kalama dung voi tin diéu gi di diéu d6 dwoc truyén

thia,... ndy no. Ma hdy quan sat, qudn chiéu né, néu thdy né cé loi cho minh, cho ngwoi thi hay tin.

Vin dé lam sao dé dii tué quan chiéu va biét né c¢é loi cho minh va cho nguwoi khi ma tri tu¢ con nguoi thi

hitu han. Ngay ca khi minh nghe mot Iy thuyét tao lao, c6 thé ta ciing thdy né rat la hay, rat la ding, ma

khi minh di theo ném cho xong la hét doi minh luén. Su thdt la khi nhitng ngueoi khong may gap phai ta

su, di theo nhiing loi khuyén day ta kién, ho khong thé rit ra dwoc; cho dit ban dau ho ciing muon ném

thir, ho ciing muon observe dé ho biét ¢6 lpi hay khéng; dzeu nay la diéu chinh ching con ciing wu tu.

Lam sao dé cho ting ni, Phdt tir c6 thé cé cdch nao dé ném ma khong bi nghién; Thi du, ma tiy né ciing

s€ giup cho nguoi nghién ma tiyy bot vat va nhung dang sau dé la mot viee tham.

Cdi nay la diéu chinh chiing con wu tw, xin sw gidi ddp.

Pap:

Thua thuong toa, thua dai ching

Bac si thi lu6n luén c6 mét 101 khuyén giéng nhau: an udng can than, thudc men can than, thudng xuyén

thé thao, song noi c6 dudng khi, dau 6c lac quan.

Dé coi, an udng can than, thuéc men can than, thudng xuyén van dong, séng noi trong lanh, dau 6c lac

quan huéng thuong. 5 diéu. Bac si nao cting no6i chung do thoi.

Nhung ma xin hoi, c6 phéi tit ca nhiing ai nghe 5 cai nay déu khoe gidng nhau hay khong? Phat ciing y

chang nhu vay. Trén nguyén tac, Phét phai n6i y chang nhu vy, cac con phai can than dung c6 voi bac
voi tin diéu gi duoc truyen tung, truyén khéu, truyen thira; d6 13 trén nguyén tic thoi.

Chtr con trong thyc té, bai kinh d6 néi riéng va tat ca bai kinh khac noéi chung chi danh cho ngudi c¢6 phap

nhan, hu¢ can théi. Cac vi c6 nghe kip khong?

Thi dy, chuyén dau tién cac vi phai xac dinh: Tai sao minh di chua? Céc vi phai théy duoc van dé cua

minh 13 gi? Va minh di chua, minh coi céi gi c¢6 thé 1a giai phap cho van dé& d6? Khi cac vi hanh dong c6
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dinh hudng thi lac d6 kinh Phat méi 1a mot phe‘in hd tro. Lac d6 tu nhién cac vi sang cai dau ra, biét cai gl
hai, céi gi loi; chtr con mot nguoi, thir nhirt khong biét van dé nam & dau, khong biét tai sao minh phai di
chiia, va khi minh khong biét vin dé ciia minh 1a gi thi minh dau can cai goi 1a giai phap; c6 hiéu t6i noi
khong?

T61 di ngang bénh vién toi théy bac si, thubc men dbi véi toi khong phai la van d&. Cho nén t6i khong can
biét thudc nao la thudc hay thudc gia, bac sinao la bang gia bang thiét; t6i khong mang. Cai quan trong 12
t61 phai thdy van dé cua toi n6 nam ¢ dau, sau do, toi dat chén vao nha tho, vao chua, tdi coi sach, coi
kinh, de t6i xac dinh rang cai gi la cau tra 101, cai gi la giai phap cho van dé cua toi, cho thao thire cua toi,
trén nén tang do, toi vira im hiéu, vira xac dinh moé mam, tim hiéu — xac dinh — mdé mam; vi khoa hoc 1a
thir va sai; con ddng ndy céc vi khong c6 di theo diing quy trinh ma toi vira néi thi toi xin thé 15000 kiép
nira cling khong lam dang bai kinh Kalama.

Mubn 1am duoc bai kinh nay, trudc hét, chiing ta phai xac dinh: Tai sao toi c6 mit trong dao trang, trong
ng6i chua nay? Tai sao to1 theo cai dao nay? Tai sao t0i tho Phat ma khong the Chtia? Minh ty minh phai
di hét mot doan duong, thi lac do bai kinh nay méi giup minh duoc;

Ding nay t6i ¢t ndm trén vong dong dwa, ngam ciy taim, mudn c6 6 mui la rat kho. Ok.

Hoi: Thdy cho con héi, ¢6 cdach ndo dé minh c6 thé vieot qua, it nhat la séng ciing néi khé thi du nhie la vé
bénh tat dang hiém ngheo, theo con dwoc biét, cé6 mot s6 thd‘y du da tu tap lau roi, khi ma nghe minh bi
bénh hiém ngheo hodc bi nhitng con dau do bénh hanh ha thi nguoi ta khong co dinh tam dwoc. Xui xui
ma minh bj, liéu co cach nao cho minh cho minh giam nhe, hodac vuot dwoc khong? Vi du co nhitng can
bénh khi né phdt tac thi gan nhw kha ndang dinh tam la khéng cé.

Pap:

O bén My¥ n6 c6 bo lac da doé; Da do nd co nhiéu bo lac 1dm, nd ¢ luat vui ldm: TAt ca thanh vién trong
b lac, khi c6 chuyén can thwa voi moi nguoi chi duoc phép dimg mot chan, ngira trudng hop ¢ ké noi
qua lau.

C6 hiéu khong? Tat ca moi ngudi mudn noéi chuyén gi phai dimg mot chan.

O day ciing vay. Toi nghe cau hoi cai mui tanh tanh 13 t6i biét né gidng nhau roi. NO y chang ba ndi nio
hoi ndy hoi lam sao hét san.

To61i xin thua voi dai ching mot diéu, khong hé c6 mot phap mon nao. T6i xin chiu trdch nhiém véi cau tra
101 nay.

Khong hé ¢6 phap mon nio mot sém mdt chidu bén hét phién nio.

Anh lam thay tu, nhung tir hoi anh dap a0, anh cao dau, anh c6 xac dinh duoc ly do, myc dich, Iy tuong
anh lam su hay khong? Thir hai, dé hoan tat dao nghiép clia nguoi xuat gia, anh cin nhiing trang bi gi?
Nhiing trang bi d6 1a kién thirc & thyc tip hanh tri.

Kién thtrc cho nhan thic va Hanh tri cho thuc chung. Li€u anh c6 du kién thirc dé cho nhan thic cia anh
n6 ok hay khong? Va liéu muc hanh tri ctia anh c6 du dé cho céi goi 1a thuc chimg, so ching?

Thyc ching ¢ ddy chua han 13 thanh thanh, nhung du dé anh doi dién sinh tir, dai su; t6i noi nghe hiéu
khong?

T6i n6i cau nay rét 1a ning nhung hoi thi toi phai néi thiét. Cé kha nang toi khong c6 mang budc ra khoi
chuia nay, nhung ma t6i van néi.

Mot vi tu si khong tu hanh gi hét thi y chang mot ngudi ngoai, chi ¢6 cai khac la khong c6 toc thdi; phai
thuong truc quan chleu than nay la cua gia, do duyén ma co 10i cling do duyén ma mat di, than nay tir
trén dau xudng, chi gdm cac ué trugc; Than nay, nhu t6i néi, chi 1a mot cai xac chwa c6 chon. Than nay,
hanh gia ngudi tho Phat, tu Phat va tin Phat phai tu xem minh 13 mot nguoi chét dudi, dua vao xac chét dé
16i vao bd, dau minh rat so xac chét nhung ma phai vin n6 dé 16i vao bo.

Ciing vay, hanh gia thtr thiét ciing phai xem minh 14 nguoi chét dudi trén bién sanh tir; than nay 1a mot
xé4c chét minh phai dya n6 dé di vao ba, thi phai séng lién tyuc, mién mat nhu vay do trong nhiéu nam thi
khi ddi dién véi trong bénh, nan y hay phiit gidy can tir méi c6 thé binh tim. Xem cudc ra di nao ciing 1a
diém bat dau cho hanh trinh méi, hiéu khong? Lic d6 khong co so chét ma ho con ¢é y trong doi, toi sém
hon dé di cho né ngot.
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Con dang nay, dirc Phat day, c6 nhitng hang ngudi sau ddy, banh 15 tai ra nghe cho ky né, nhitng hang
ngudi sau day khong sg chét méi 1a la:
1. Coi nang hinh hai nay
Thuong song huong thy sung suong
Lam qua nhiéu diéu ac
Lam qua it diéu lanh
C6 nhiing trin trd, thao thirc, nghi nan, nghi hodc vé gido phap chua dugc giai toa.

e

Day 1a 5 hang ngudi khong thé nao khong so chét.

Tu xét xem minh c6 sg chét hay khéng? Vi ddu minh so chét? Coi minh c6 lot vao 5 hang nguoi nay
khong? Nhic lai né: Mot - thich hudng thu; hai — coi ning hinh hai nay, 18 ra phai coi né 1a hinh suong
bong khoi, thich sdng; ba 13, 1am ac qua nhiéu; bon 13 1am thién qua it; nim 13 con nhiing chuyén nghi nan
chua giai quyét, 1ong hoang mang nghi hodc khong biét Phat co thiét hayk khong? Kinh Phat c6 néi dang
hay khong? Pao nay c6 phai 1a con duong giai thoat hay khong? Chét rdi minh co di vé dau nhu kinh néi
hay khong?

Pay 1a 5 hang ngudi khong so chét mai 1a la.

T6i xin bao dam mot didu: Tuyét d6i khong hé co phap mon nao, khong thém tu hanh, doi téi lac nude t6i
ran bén niém mot phat hét so, niém mot phat hoan tat dao nghiép, néu co, trAim xin di bang dau gdi dén
thu giao. Khong hé co.

T6i nhic lai 1an nita, luyén tdp 6 mai 3 vong, don gian hon nhiéu v@y ma con phai co6 thoi gian, noi gi la
lam vi€c voi cai tdm v6 hinh v6 tudng nay lam sao mot ngay mot budi dugc? Cho nén, chang qua noi su
d6 tu lau, thay d6 tu 1au, lau 13 1au trong con mat ctia moi ngudi, chr ban than vi d6 ty biét vi d6 c6 bao
nhiéu cong phu thyc tap hanh tri.

C6 hiéu khong? Tir day vé sau, 1am on bo di suy nghi rang, su, thay 1a tu nhiéu hon ngudi doi. Chua chic.

Hoi: Con dang tim hiéu bén Mién Dién biét Mién Pién ¢ rdt nhiéu trwong thién, lan dau tién con biét sw
c6 mo trwong thién; sw c6 thé chia sé mé hinh ciing nhw la ¥ nghia ma sw xdy dung trieong thién bén
Mién ?

Pap:

Thua dai chung, day 1a mot cau hoi té nhi. T6i khong biét su co chac thuong t61 qua dat cau hoi nay thoi,

boi vi do 1a chuyén ca nhan. Boi vi ngay trén dao trang Bic truyén ma minh dem chuyén Nam truyén
nhiéu khi ho nghi thay trd minh dang ra dau, PR, khong phai.

To61, ngudi dang ngdi trude mat quy vi, to1 vira xay dung xong thién vién dau tién ctia nguoi Viét Nam.

Chua ¢ Yangon, 2 cai d6 khong phai la thién vién, chi 1a chiia dé cung bai va rudc ting; riéng thién vién
dung nghia, cai toi 1a 1a dau tién cua Viét Nam, tai cao nguyén Pyin Oo Lwin, 1200m trén mit bién, mét
nhu Pa Lat, trén ngon d6i cao, chung quanh khong c6 dén cu.

Ngay 10/12/2023 chung t6i s& khanh thanh. Lan nay t6i vé thinh tugng va thinh ting do.

Co nay hoi 1y do tai sao, toi xin thwa rang: 90% thién vién & Mién DPién déu nam & ving chao lira nhu 1a:
Mawlamyine, Yangon, Mandalay, Sagaing, rat 1a néng; Riéng ¢ Pyin Oo Lwin, mét, & d6 bon mua rat ok,
c6 rat nhiéu ngudi Phat tir Viét Nam no6i v6i t6i, ho thém c6 mot noi dé ho vé d6 ho tu. Va toi ndi rat 1a
nhanh dé khong mat thoi gio cta cac vi. Chd trung tim nay khong gidng bat cr trung tim nao & Mién
Dién. Po 1a: Khong theo mot truyén thong nao. Khoa mot, moi truyén thong A, khéa 2, mdi truyén thong
B. C6 nghe kip khong? Toi néi Viét Nam cho dé hiéu. Khoa mot theo Lang Mai, khoa 2 theo T6 Truc
Lam, khoa 3 theo Chua Giac Ngo, khoa 4 theo chuia Hoang Phép.

Nghe kip khong?

C6 nghia 1a tat ca cac vi déu duoc ném day du tir cha gio, banh canh, bun riéu, pho, hua tiu chay,... chi
khong phai dé ra bat an mot mon, ok?



